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o VENEK KOZSEG POLGARMESTERE

HOSEGRIASZTAS!

Az orszagos tisztiféorvos az orszag egész terliletére vonatkozéan

2026. augusztus 8-an (szombat) 00:00 6ratol
2026. augusztus 11-én (kedd) 24:00 6raig

Il. fokt hoségriasztast adott ki.

Ezeken a napokon az elérejelzések szerint a napi k6zéphémérséklet varhatéan legalabb harom
egymast koveté napon eléri (vagy meghaladja) a 27 °C-ot.

Felhivjuk a Lakosséag figyelmét, hogy az elkévetkezé napokban kuldndsen ligyeljenek a fokozott
folyadékbevitelre. Tanacsos keriilni a kavé, az alkohol, a magas koffein- és cukortartalmu tditék
és zsiros ételek fogyasztasat. 11 és 15 6ra kozott lehetdség szerint ne tartézkodjanak a tiz6
napon. Megfelelé ruhdzattal és naptejjel védjék boriikket a leégés ellen. Ne hagyjak a
gyermekeket, allatokat parkolé autéban. Aki teheti, toltson tobb 6rat légkondicionalt
helyiségben.

A nagy héség barkinél okozhat egészségligyl panaszokat, kellemetlen tineteket, dekoncentraciot,
de vannak kiildnésen veszélyeztetett csoportok. llyenek példaul a kisgyermekek, az idosek,
valamint a sziv- és érrendszeri betegségben szenvedok. Az autéval kozlekeddk figyelmére is
kedvezétlen hatdssal lehet a nagy meleg, fokozott ovatossaggal kell vezetni. Akik a kanikulat
vizparton téltik, napozas utén hutsek le mag_u-kat mielott a vizbe mennének, ne ugorjanak a vizbe
felhevilt testtel.

Tovabbi informaciok:
https://www.nnk.gov.hu/attachments/agticle/1521/A%20fioseg%20egeszsegkarosito%20hatasai
-pdf

A barki altal — nyitva tartasuk fiiggvényében- elérhetd légkondicionalt helyiségek listaja
Gyérben:

Telepiilés Cim Intézmény
Gy6r Gy6r, Budai u.1. ARKAD Uzlethaz
Gyé6r Gyér, Vasvari Pal u.1/a Gyé6r PLAZA Uzlethaz
Gyér Gybr, Arany J. u. 2 Arrabona (Kaiser) Aruhaz
Gybr Gy6r, Fehérvari u.3. InterSPAR
Gy6r Gyo6r, Kiralyszéki u TESCO Hipermarket
Gybr Gyor, Nagysandor Jézsef u. 31 ETO Park

Kérjiik, hogy mindenki fokozottan tartsa be az egé%z_\.fgggwgérzésre vonatkozo tanacsokat!
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